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PESQUISA DE FLAVONOIDES TOTAIS NAS FLORES DA Calendula
officinalis EM INDIVIDUOS COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Natieli Alves Figuerd', Tiago Antonio Heringer!, Thayna Oliveira Dias?,
Caroline Alegransi’, Roberta Cattaneo Horn*

Resumo: Caracterizada pela perda da capacidade de equilibrar e remover fluidos do organismo
a insuficiéncia renal cronica (IRC), tem progressao lenta e irreversivel. A maioria dos pacientes
afetados por essa patologia, fazem tratamento de dialise realizada através da filtragdo do
sangue. Com a perda parcial da fungdo renal, a 4gua e as toxinas em excesso no organismo
serdo retiradas por uma maquina em clinicas especializadas, processo qual leva muitas vezes
desgaste emocional do paciente e alteragdes bioquimicas como por exemplo, aumento do
estresse oxidativo, que pode alterar na adesdo do tratamento. Os antioxidantes exdgenos, ou seja,
adquiridos pela dieta, revelam-se de extrema importancia uma vez que ajudam na protecao do
organismo. Diante disto, esse trabalho teve como objetivo pesquisar a presenca de flavonoides
totais no extrato hidroetanolico das flores de Calendula officinalis, devido ao factivel efeito
protetor antioxidante. A metodologia aplicada foi de realizar o preparo do extrato hidroetanélico
das plantas, onde foi medido a massa das amostras secas e trituradas em moinho e suspensas
na propor¢ao de 1:6 com alcool etilico a 70%, exposto por 14 dias e extraido por evaporador
rotatorio. O extrato foi diluido em agua destilada na concentragdo de 25 mg/mL e o teor de
flavonoides totais foram determinados de acordo com o método descrito por Woiskye Salatino
(1998). Resultados: apos analise dos resultados foi encontrado o valor de 144,9063 mg/g de
extrato para flavonoides totais. Devido a presenca dos flavonoides totais pode-se deduzir que as
flores de caléndula apresentam certos efeitos benéficos para a satide, tendo provavel capacidade
antioxidante e pode ser futuramente uma alternativa para diminuir os efeitos colaterais da
hemodidlise, sendo assim sdo necessarias mais pesquisas envolvendo essa tematica.
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